PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SOSW Nr 1 w OTWOCKU
na rok szkolny 2022-2023

Zgodhnie z art. 26 i 84 ustawy Prawo oswiatowe, program zostat opracowany na podstawie corocznej
diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

Whioski z diagnhozy

Analiza uzyskanych w procesie diagnozy danych wskazuje, ze do najczestszych
sytuacji trudnych nalezg:

- problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie
potrzeby i aspiracje edukacyjne

« opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz sp6znienia
na zajecia lekcyjne

- kiopoty w samodyscyplinie

- rosngcg liczbe ucznidow z powaznymi deficytami rozwojowymi i zachowaniami
trudnymi (w szczegdlnosci — agresjg)

- doswiadczanie braku wsparcia w rodzinach

- osamotnienie, trudnosci w relacjach z dorostymi i rowiesnikami.

Na podstawie wynikdéw ankiet, rozmdw, obserwacji i analizy dokumentow stwierdzi¢
mozna, iz obecnie uzywanie substancji psychoaktywnych nie jest istotnym problemem
w spotecznosci wychowankéw Osrodka. Ryzyko uzaleznien dotyczy raczej korzystania
z technologii informacyjnych (w szczegdlnosci internetu, portali spotecznosciowych,
gier komputerowych).

Na jakos¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegdine czynniki
ryzyka, takie jak.:

« kryzys autorytetow

« naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane

« konflikty rowiesnicze

- brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcow
rodzinnych

+ niekontrolowane, bezkrytyczne przyswajanie wzorcdw czerpanych z medidw tj.
telewizja, Internet

- stres i niepowodzenia w relacjach interpersonalnych

« brak nawyku aktywnego odpoczynku

« nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej

+ leki zwigzane z epidemig i wojng w Ukrainie.



Giowne obszary dzialan wychowawczo-profilaktycznych

. Wdrazanie tresci ksztatcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa,
organizaciji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy

bezpieczenstwa
cztowieka

kryzysowych,
filmy, pogadanki
na zajeciach z
wychowawcg

Elementy
przysposobienia
obronnego.

Zajecia z zakresu
samoobrony.

Nauka pierwszej
pomocy

Telefony
alarmowe

L.p. | Obszar Zadania Sposoby Realizatorzy

realizacji

1. Bezpieczenstwo | 1. Zapoznawanie Multimedia, wizyty | Wychowawcy
panstwa uczniow z w instytucjach klas i grup

podstawowymi wspomagajgcych
pojeciami zwigzanymi z | bezpieczenstwo,
bezpieczenstwem wizyty ich
panstwa; przedstawicieli w
uwarunkowaniami szkole.
geograficznymi i

historycznymi.

2. Poznawanie roli

organizaciji

miedzynarodowych w

zapewnieniu

bezpieczenstwa kraju.

2. Dziatania w Ksztattowanie Probna ewakuacja | Nauczyciele i
sytuacjach Swiadomosci wychowawcy,
nadzwyczajnych | wystepowania zagrozen | Procedury szkolne | pielegniarki

dla zdrowia, zycia i w sytuacjach szkolne.




Il. Ksztattowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku
dla godnosci innych oséb, budowanie pozytywnych relacji i prawidtowej
komunikacji z innymi

2.Dbanie o kulture osobistg
ucznia, uzywania stow i
zwrotéw grzecznosciowych,
kulturalnego zachowania
wobec innych,
(eliminowania wulgaryzmow
i niestosownego
stownictwa), w tym postawy
szacunku wobec osb6b
dorostych, nauczycieli i
innych pracownikéw

szkoty

3.Promowanie wsréd
ucznidow pozagdanych
postaw spotecznych i
wzmacnianie pozytywnych
wzorcOw zachowania,
odwotywanie sie do
przyjetych w Osrodku zasad
postepowania wynikajgcych
ze Statutu Osrodka i
procedur wewnetrznych

wycieczki, wyjscia,
kota
zainteresowan,
praca $wietlicy
szkolnej i
internatu.

Konkursy, plakaty
promujace kulture
osobistg, szkolny
Dzien Zyczliwosci,,
Tydzieh Kultury
Stowa, pogadanki
na zajeciach z
wychowawca,
zajecia
warsztatowe -
nauka
pozytywnych
zachowan

Uwzglednianie
tematyki w
planach
wychowawcy
klasy/ grupy

Inspirowanie do
spetniania
wymagan w
zakresie
podnoszenia
jakosci pracy
szkoty poprzez
pochwaty,
nagrody,

L.p. | Obszar Zadania Sposoby Realizatorzy
realizaciji
1. Integracja 1. Integrowanie Uroczystosci i Nauczyciele,
/reintegracja | spotecznosci klasowej i imprezy szkolne wychowawcy,
srodowiska | szkolnej rowniez z specijalisci
szkolnego udziatem
rodzicow, zajecia
integracyjne,




4 Ksztattowanie postawy
empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych, wyrabianie
poczucia odpowiedzialnosci
za siebie i zespot klasowy

5. Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej mechanizméw
agresji i cyberprzemocy

6. Pomoc uczniom z
trudnosciami w relacjach
réwiesniczych

podawanie
wzorcow

Przestrzeganie
statutu i
regulaminow,
rozmowy
motywacyijne,
opracowywanie
kodeksow
klasowych i
grupowych

Wolontariat, akcje
charytatywne

Zebrania z
rodzicami,
prelekcije,
przygotowywanie i
udostepnianie
materiatow przez
nauczyciel,
realizacja
programow
profilaktycznych

Warsztaty
integracyjne,
trening
komunikacji
interpersonalnej,
asertywnosci,
rozwijanie
umiejetnosci
spoteczno —
emocjonalnych,
konkursy talentow,
prezentacja
zainteresowan.
Nagradzanie
postaw
kolezenhskich




lll. Rozwijanie umiejetnosci skutecznego i bezpiecznego wykorzystywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych

2.Ksztattowanie
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
Internecie i mediach
spotecznosciowych.

internacie i
Swietlicy.

Udziat w programie
Laboratoria
Przysztosci.

Pogadanki na
temat
bezpieczenstwa w
cyberprzestrzeni,
uzaleznien od
telefonu i
komputera,
ochrony

danych osobowych.
Swiadomego
korzystania z
portali
spotecznosciowych,
zagrozenia
manipulacja.

L.p. | Obszar Zadania Sposoby Realizatorzy
realizacji
1. Kompetencje | 1.Rozwijanie kompetenciji Lekcje informatyki i | Nauczyciele
cyfrowe cyfrowych zajecia z informatyki,
wykorzystaniem wychowawcy
komputera w klas i grup




IV. Ksztattowanie patriotyzmu lokalnego, poczucia przynaleznosci do
spotecznosci Osrodka, miasta i powiatu

L.p. | Obszar Zadania Sposoby Realizatorzy
realizacji
1. Jubileusz 50- | 1. Poznawanie historii Wedtug Pracownicy
lecia SOSW. opracowanego Osrodka
Osrodka harmonogramu i
2. Rozwijanie planu
obrzedowosci i
ceremoniatéw Osrodka
3. Wdrazanie uczniéw do
aktywnego i kreatywnego
zaangazowania sie w
przygotowania i
Swietowanie Jubileuszu
2. Integrowanie | 1.Promowanie Uczestnictwo w Nauczyciele i
ze dziatalnosci i misji Powiatowym wychowawcy,
Srodowiskiem | Osrodka na terenie Festiwalu Kultury opiekunowie
lokalnym Powiatu Otwockiego i Szkolnego
poza jego granicami Integracyjny Bieg Kotfa
24-godzinny Wolontariatu,
Samorzadu
Koncert Uczniowskieg
Charytatywny o i Rady
,Nauczyciele — Mieszkancéw
Dzieciom” Internatu

Mistrzostwa
Lekkoatletyczne
~Sprawni razem”

Przeglady
twérczosci oséb
niepetnosprawnych
~FETA”

Impreza
integracyjna
,Chodz, pomaluj
méj swiat”

Udziat w innych
wydarzeniach




2. Aktywne angazowanie
sie uczniodw, nauczycieli i
rodzicéw w dziatalnos¢
wolontariatu

kulturalnych i
sportowych

Promowanie i
rozwijanie postaw
pomocy
kolezenskiej na
terenie Osrodka i
poza nim

Organizowanie akcji
pomocowych dla
uchodzcow i 0s6b
potrzebujgcych

Pomoc
wychowankéw ze
Szkolnego Kota
Wolontariatu w
organizacji i
przebiegu
uroczystosci
lokalnych

Wspieranie
schronisk dla
zwierzat i ogrodu
zoologicznego
poprzez akcje
charytatywne




V. Promowanie zdrowego stylu zycia

L.p | Obszar Zadania Sposoby Realizatorzy
realizacji
1. | Ksztattowanie | Uswiadamianie roli Tematyczne lekcje | Nauczyciele,
wiasciwych prawidtowego zywienia wychowawcze wychowawcy,
nawykéw dla rozwoju fizycznego i pielegniarki
zywieniowych | umystowego ucznidéw Akcja ,Zdrowe szkolne
Sniadanie”
Rozwijanie $wiadomosci | Spotkania,
dotyczacej choréb pogadanki
cywilizacyjnych oraz prowadzone przez
mozliwosci i potrzebie pracownikow stuzby
zapobiegania im zdrowia
Zachecanie do rezygnacji | Zajecia kulinarne
Z napojow realizowane w
energetycznych, ramach lekcji i zaje¢
wysokokalorycznych internatowych
przekasek — na rzecz
owocdw i warzyw
2. | Wdrazanie do | Rozwijanie Uczestnictwo w Nauczyciele i
aktywnych zainteresowan i szkolnych kotach wychowawcy
form predyspozyciji zainteresowan,
spedzania sportowych uczniow zawodach
wolnego sportowych na
czasu terenie Osrodka i
poza nim
~Strefy kibica” w
internacie
3. | Rozwijanie Dostarczanie wiedzy na | Rozmowy Nauczyciele i
Swiadomosci | temat wptywu uzywek na | indywidualne, wychowawcy,
dotyczacej ludzkie zdrowie oraz zajecia psycholodzy,
szkodliwego mechanizmdéw profilaktyczne pedagodzy
wptywu uzaleznien realizowane
uzywek i podczas godzin
Srodkdéw wychowawczych
psychoaktywn
ych na ludzkie | Rozwijanie praktycznych
zdrowie i umiejetnosci zwigzanych
zycie oraz z odmawianiem i obrong | Elementy treningu
postaw swojego zdania w asertywnosci
asertywnych | sytuacjach trudnych




